Péstovani hub metodou PF TEK

Metoda PF Tek byla vyvinuta v roce 1992 péstitelem, ktery je znamy pod prezdivkou Psilocybe Fanaticus a brzy se
stala nejoblibenéjsi a pro zacatecniky nejpfistupnéjsi metodou domaciho péstovani hub. Originalni zdroj informaci
v angli¢tiné najdete zde. Vyhodou metody PF Tek je fakt, Ze nepottebujete zadné specialni vybaveni — vétsinu
potiebnych ingredienci najdete doma, nebo je zakoupite v béZznych obchodech (drogerie, zverimexy apod.).
Tento navod vychazi z plivodni metody PF Tek, jen je mirné upraven, tak aby nebylo nutné pouZivat uzaviratelné
zavarovaci sklenice bez zizeného hrdla (BALL, KERR), které u nas nejsou prakticky dostupné. Tyto sklenice jsou
nahrazeny béZznymi napojovymi sklenicemi uzavienymi pomoci alobalu. Tento postup je dobfe vyzkousen a je
stoprocentné funkéni.

Osvéceny zplisob péstovani hub metodou PF Tek doporucuji vSsem zacatecniklm. Pokud zacinate a zkousite ho
poprvé, dodrZujte prosim presné postup, nesnazte se vymyslet Zzadné vylepsovaky apod. Pokud pojedete presné
podle postupu a budete trpélivi, Uspéch je zarucen. Tak a ted pojdme na véc ©

Sady se vSim potifebnym pro péstovani mliZzete objednat zde:
http://kouzelnehouby.cz/kategorie-produktu/sady-pro-pestovani-hub/

Nékolik slov o Cistoté

Péstovanim hub v substratu bohatém na Ziviny vytvarite vhodné podminky nejen pro rist hub, ale rdda se v ném
»Pprizivi“ i celd fada dalSich (v nasem pripadé nezadoucich) organism(. Patii mezi né pfedevsim rlzné plisné a kolonie
bakterii, z nichZ nékteré mohou predstavovat vazné zdravotni riziko (mohou produkovat rizné toxiny, které pak
zGstanou v substratu, odkud se dostanou i do plodnic hub).

Abyste zabranili kontaminaci substratu nezadoucimi organizmy a tim znehodnoceni celého vaseho snazeni, je
potieba dodrzovat vysokou miru Cistoty béhem celého postupu dle metody PF Tek. V dalSim textu najdete popis
pfislusnych doporuceni a opatieni, ktera maji za cil zabranit kontaminaci substratu — ¢téte proto pozorné a neberte
je na lehkou vahu. Avsak i pfi maximalnim snazeni a peclivosti obcas dojde k tomu, Ze néktera ze sklenic bude
kontaminovana. Pokud se tak stane, obsah sklenice ihned vyhodte a dikladné ji vymyjte jarem.

Ne? viibec zaénete pracovat, vidy si dGkladné umyjte ruce mydlem, osuste je CISTYM ruénikem. Nenf to nezbytné,
ale doporucuji po osuseni ruce jesté vydezinfikovat alkoholovym desinfekénim pripravkem (napf. gel Septoderm,
ktery najdete v nabidce www.kouzelnehouby.cz).

Potrebné ingredience

Vétsinu potfebného materidlu seZenete v drogeriich a zverimexech. Doporucujeme vSak objednat vSe najednou
v eshopu www.kouzelnehouby.cz kde najdete vse co je zminéno v tomto navodu. Navic zakoupenim vyhodné sady
(Grow Kitu) usetfite penize. Ceny v kamennych obchodech jsou ve vétsiné pripadl méné vyhodné.




Vermikulit

Jedna se o ptirodni materidl vyrabény ze stejnojmenného
mineralu jeho expanzi. Expandovany vermikulit je
schopen v sobé drzet velké mnoZstvi vody —
nékolikanasobek svého objemu. Vermikulit je k dostani

v nékolika stupnich hrubosti. Pro Ucely psstovani hub byva
nejvhodnéjsi stfedni hrubost.

Zivna mouka

ProtoZe vermikulit sdm neobsahuje Zzadné Ziviny (a ty jsou
pro rist podhoubi potfeba), je nutné Ziviny dodat Brown Rice
pfimichanim vyzivné smési/mouky. Jako idealni se jevi
pouziti mouky z hnédé ryze (neloupana, nebélend) —tato
mouka je vSak v nasich koncinach obtizné dostupna, nebo
je prilis draha. Jako vhodnou ndhradu muzZete pouZzit
mouku z bilé ryZe (ta je vSak chudsi na Ziviny v disledku
béleni a loupani ryZovych zrn), anebo kukufi¢cnou mouku
(tu doporucuiji, je dobfe vyzkousena).

Brown Rice Flour

Voda

Naprosto postacujici je Cista pitna voda z kohoutku. Pokud je rezava, nebo mate jakékoliv pochybnosti, je mozné
pouzit béZzné dostupnou neperlivou balenou vodu.

Injekcni strikacka se spory

Jedna se o plastovou stfikacku, ktera obsahuje 10ml vodni
suspenze se spory. Spory jsou mikroskopické a nejsou
viditelné pouhym okem — presto mlzete uvnitf strikacky
vidét vétsi shluky materialu, coz znamena, Zze v celé

sttikacce jich jsou miliony. Staci stfikacku pred pouZitim — -]
protfepat a nemusite mit obavy, Ze by se do naotkované T:TD i
sklenice nedostaly zadné spory — i v Cisté vodé bez

viditelnych ¢asti jich budou spousty.



Sklenice

Je nutné pouzit sklenice, které se od dna nahoru rozsifuji
a nemaji v horni ¢asti Zadné zGzZeni (jako tomu je u vétsiny
u nas dostupnych zavarovacich sklenic — nap¥. od okurek).
Myslete na to, Ze pozdéji budete chtit substrat
kolonizovany podhoubim vcelku a neporuceny vyklepnout
ze sklenice ven!

Velmi dlleZita je také velikost sklénic. Idealni jsou sklenice
s objemem 250 nebo 300 ml. Vétsi sklenice nepfinesou
vétsi urodu, ale spiSe celkovy neuspéch, protoze
nestihnou vcas prorlst podhoubim a nasledné je znici
kontaminace nezadoucimi organizmy.

TakZe pouzijte vyhradné rozsifujici se sklenice 250 nebo
300 ml — nic jiného!

Priprava substratu

Pro jednu 250 ml sklenici pouZijte:
e 150 ml vermikulitu
e 50 ml Zivné mouky
e 50 mlvody
e Asi 20-50ml dalSiho ¢istého vermikulitu pro
doplnéni vrsku sklenic (toto je velmi dulezZité,
dejte si ho stranou!)

Umistéte vSechen potrebny vermikulit do dostatecné
velké plastové misy (ten Cisty pro doplnéni sklenic si vsak
nechte stranou!). Pokud délate napft. 5 sklenic, bude
celkové mnozstvi vermikulitu v mise 750ml.

V této prvni ¢asti neni potfeba dodrzovat Zzadné
pozadavky na Cistotu, aZz to bude nutné, v¢as na to
upozornim. MUZete tedy zacit pracovat ihned, asi jako
kdy? jdete pfipravovat zeleninovy saldt ©




Pomalu lijte vodu do misy na vermikulit a obcas
promichejte Izici. 50ml vody na jednu sklenici je rozumné
mnoZstvi (mate li odmérku, neni co fesit, je to jistota). Az
nalijete do misy vSechnu vodu, pofadné obsah
promichejte.

Nedavejte vice vody, i kdyZ se vdm muZe napoprvé zdat,
Ze je substrat suchy. Neni tomu tak. Vermikulit vSechnu
vodu pohlti. Pokud ho v mise odhrnete stranou, musite
vidét relativné suché dno misy. Jestlize z vermikulitu
samovolné vytéka voda, je to Spatné a je potieba misu
naklonit a prebytek vody nechat odtéct (nevymackavejte
vodul!).

Vidy je lepsi mnozstvi vody odmeéfit, néz strilet od oka.
Pokud nemate zddnou odmérku, pouZijte malé sklenicky
nebo hrnecky, jejichz objem si mlzete zméfrit prelivanim
do sklenéného plllitru (kolik hrneckl se vejde do
pallitru?).

Nakonec pfidejte potfebné mnoZstvi Zivné mouky
(kukufi¢né, ryzové) — napf. pro 5 sklenic to bude 2x50ml =
250ml — a dlkladné promichejte IZici. Smyslem je, aby
mouka byla rovnomérné rozprostiena po vihkych
Casteckach vermikulitu.

Vzniklou smési naplrite sklenice 1-2 centimetry pod okraj.
Substrat jen volné vloZte lZici. Je velmi dUlezZité substrat
do sklenic nemackat! Vse musi byt velmi vzdusné, aby
mélo mycelium (podhoubi) vhodné podminky pro rist.
Bud'te také velmi opatrni a davejte pozor, aby nezlstal
zadny substrat na horni hrané sklenice. Pokud se tak




stane, otfete okraj sklenice navlhcenym hadfikem nebo
ubrouskem. Jestlize by zde zlistaly néjaké Ziviny ze
substratu, hrozi kolonizace téchto mist nezadoucimi
organizmy a jejich mozné rozsiteni dale do vnitiku
sklenice.

Vrsek sklenice dopliite aZ po okraj suchym vermikulitem.
Tato vrstva slouZi jako ochrana pred kontaminaci vnitrku
sklenic. V samotném suchém vermikulitu nejsou
obsazeny zadné Ziviny, a pokud se nahodou dostane
jakykoliv organizmus zvenku na tuto suchou vrstvu
vermikulitu, tak zde pravdépodobné neprezije, protoze
nema z ¢eho zit. Sance, e by se cokoliv dostalo dovnit¥
pres tuto ochrannou vrstvu, jsou naprosto minimalni.

Dale vezméte zhruba 12cm Siroky kus alobalu a tento
prehnéte napll. Alobal pfiloZte k vrsku sklenice a
uzavrete jim sklenici, tak jak je zndzornéno na obrazku.
Jako pojistku proti ndhodnému otevreni pfi dalsi
manipulaci miZete jeSté ovazat dokola provazkem, nebo
tenkym dratkem.




Prebytecny alobal ohnéte, nebo odfiznéte nozem tak,
abyste dobre vodéli dovnitt spodni ¢asti sklenice.
Minimalné dolni pdlka musi byt viditelna. Pfi odrezavani
dejte pozor, at alobal navrsku neprotrhnete nebo jinak
neporusite. Pokud se vdm to ndhodou podafi, udélejte
celé alobalové vicko znova.

Dale vezméte dalsi kousek alobalu a umistéteho pres
sklenici jako dalsi vrstvu. Tuto posledni vrstvu nijak
nepridélavejte (dratkem nebo provazkem), protoze ji
pozdeji pfi inokulaci (naockovani sporama) budete
potfebovat sundat. O tom se dozvite vice az pozdéji.

Sterilizace

IdedIné budete potrebovat tlakovy hrnec. Pokud ho doma
nemate, nemusite zoufat, vystacite si i s obycejnym vétsim
hrncem. Do hrnce nalijte zhruba 2,5 cm vody. DllezZité je
nedat vody pfili§ mnoho, aby se sklenice neprevratily anebo
se voda nedostala do sklenic. Pokud mate "véjirek", ktery se
pouziva na vafeni v pare, mlZete ho pouzit, abyste udrzeli
sklenice mimo hladinu vody v hrnci. Pokud nemate, nevadi,
umistéte skinice pfimo do vody. Nejlepsi je, kdyZ volné
misto v hrnci vyskladate dalsimi (klidné i prazdnymi)
sklenicemi, ¢imZ zamezite moznému prevrhnuti sklenic
naplnénych substratem. Hrnec zavrete a varte jednu hodinu
(pocita se od doby, kdy zacne tlakovy hrnec sycet). Pokud
nemate tlakovy hrnec, pridejte jesté pll hodiny navic (tedy
1 a pal hodiny méreno od okamZiku kdy se za¢ne voda v
hrnci vafit). Hrnec v kazdém pfipadé priklopte poklici!




Vodu v hrnci hotivejte pozvolna (ne na plny vykon / plamen), v opaéném pripadé vam mohou sklenice popraskat.
Budte trpélivi a nikam nespéchejte! AZ se zacne voda vafit / z takového hrnce zacne syCet para, stdhnéte plamen,
nebo uberte vykon tak, aby se ve jen pozvolna vafilo. Po uplynuti potfebného ¢asu vareni (podle pouZitého hrnce -
viz. vy$e) hrnec odstavte a nechte vychladnout minimdlné 5 hodin. Doporucuji nechat to vychladnout ptes noc. Opét
se nevyplati spéchat. Pokud teplota uvnitf sklenic dostatecné neklesne (pod 30 stupna), tak riskujete zniceni spor.
Nechte hrnec vychladnout radéji déle - tim nic nezkazite. Hlavné at vas ani nenapadne hrnec umistit do chladného
prostfedi (v zimé na okno apod.) — budte zkratka trpélivi. Pfi chladnuti vSak hrnec nechte uzavieny / pfiklopeny a
neotvirejte ho, dokud nezacnete se samotnou inokulaci (ockovanim substratu)! Minimalizujte jakékoliv mozZnosti
zavleceni nezadoucich organizmi do sterilniho prostredi!

Inokulace

Poté co uzavieny hrnce dostatecné vychladl, pfipravte si
Cisté misto (dporucuji napf. koupelnu a predtim umyt
vanu néjakym chemickym prostfedkem pro cisténi
koupelen). MlizZete to ale klidné délat i v kuchyni,
pravdépodobné se vam to podafi - Sance na kontaminaci
pfipravenych sklenic nejsou az zase tak veliké, nicméné
plati pravidlo, Ze ¢im vétsi hygiena a dlslednot pfi
inokulaci, tim mensi je Sance, Ze dovnitt sklenic zavlecete
néco, co tam nechcete mit. Proto nevidim divod, pro¢
nevydrhnout vanu a nedélat to v Cisté koupelné. Stejné
tak je vhodné dat si predtim sprchu, umyt sivlasy a
prevléknout se do Cistého obleceni. A7 budete mit tuto
ocistu za sebou, prfeneste normalné v klidku zavieny
hrnec do vybliskané koupelny a poloZte ho do Cisté vany.
S sebou si vzméte zapalovac (nebo lihovy kahan) a
injekéni stfikacku se spéry. Pak si umyjte ddkladné ruce
mydlem, osuste je, pouZijte alkoholovy desinfekéni gel (na
ruce - nicméné neni zcela nutné, ale opét plati... vSak vy
uz vite). Pokud mate sterilni chirurgické rukavice,
nevahejte je pouZit - pravé nastala idealni chvile! Pokud
vsak nejste takto vybaveni tak nezoufejte - staci si jen
dikladné umyt ruce mydlem a osusit v Cistém (!!1)
rucniku. To by mélo také stacit. Nyni uZ na nic neshajte!
Vyjimku tvofi jen predméty popsané dale v tomto
navodu... Vezméte injekcni stiikacku a peclivé ji
protiepejte, abyste hezky rozbili vyditelné chuchvalce se
spory. Pamatujte, Ze spory jsou mikroskopické a nejsou
viditelné okem. Ty chuchvalce nemusite rozbit Uplné
namadeéru, staci trochu protiepat :)




Opatrné uvolnéte prvni vrstvu alobalu na vSech sklenicich.
Nechte ji lezet na vrsku sklenic - neodkladejte ji nikde
stranou.

Odstrante krytku z jehly injekéni stfikacky a plamenem
jehlu rozzhavte do ¢ervena (staci Spi¢ka - davejte pozor at
neroztavite plastovou patku jehly). Nechte nékolik vtefin
vychladnout (pocitejte do péti). Na jehlu nefoukejte. Bylo
by hloupé nafoukat na ni néjakou havét, kdyz jste ji pravé
sterilizovali. Pokud nemdte pres Usta rousku, doporucuji
dlsledné dychat nosem. Bakterie se mohou $ifit i
dechem...

Odejméte pfedem uvolnénou svrchni vrstvu alobalu a
odloZte ji vedle horni (vnéjsi) vrstvou k zemi.

Propichnéte alobal na okraji sklenice jehlou a jedte
hloubéji po skle, tak aby jehla byla vidét z boku sklenice.
Msite se dostat pod svrchni vrstvu suchého vermikulitu.
Vstriknéte trochu roztoku se spory do sklenice. Méli byste
vidét sjet malicky praminek roztoku po skle dol na dno
sklenice - tak to staci. Pokud se Vam podati nékde
nahodou ujet a protrhnout jehlou trochu vice alobal, tak
to nereste a hlavné na to nesahejte — nesnazte se alobal
rukou urovnat! Prosté to nechte byt, stejné to za chvili




prikryjete... Sklenici takto naockujte na ¢tyfech mistech /
stranach. Na jednu sklenici poutzijte zhruba 1 - 2 ml
roztoku. Jedna stiikacka vam vystacina 5 - 10 sklenic.
Doporucuji udélat jednu nebo dvé sklenice porfadné (dat
vice) at mate jistotu a u dalSich se uz snazit Setfit.
Nemusite zdélat celou stfikacku najednou. Co zbyde,
mUzZete schovat na pfisté.

Umistéte alobalovou félii zpét na sklenici a hezky a
opatrné to po stranach umackejte, tak aby byla sklenice
uzaviena. Hlavné opatrné at alobal nikde neprotrhnete!
Pak vezméte zapalovac a opét vydesinfikujte plamenem
jehlu. Pokracujte stejnym postupem na dalsi sklenici,
dokud je neudélate vSechny... A hlavné pamatujte - na nic
nesahejte. Jen na injekéni stfikacku, na zapalovac, na
alobalové "poklicky" a na sklenice. VSe ostatni je
zakazané! Budte peclivi a nespéchejte!

Inkubace

Sklenice uloZte na misto, kde je teplota v rozmezi 21-27°C. Teplejsi = lepsi (podhoubi pak rychleji roste). Jen davejte
pozor, abyste neprekrocili horni hranici. Pfi teplotach nad 30 stupnd vam spory i podhoubi zahyne. Ve vétsiné
pripadl staci béZzna pokojova teplota. Sklenice dejte do néjaké krabice, tak aby byly schovany ve tmé. Tma je
naprostou nutnosti. Dejte je prosté do krabice a krabici nékam do skfiné na teplé misto. Pokud mate teplomér,
umistéte ho do krabice a obcas kontrolujte teplotu. Nyni jiz m{Zete na sklenice normalné sahat i neumytyma rukama
- samoziejmé za predpokladu, Ze nebudete sundavat vicka - to ani nezkousejte :0) Taky proc byste to délali, Zze?
Pokud je vie dobte zaviené, tak uz se nema Sanci nic dostat dovnitf. Sklenice pravidelné kontrolujte. Pokud narazite
na zelenou, modrou, ¢ernou, nebo jinou barvu rozristajici se uvnitf, je to Spatné a sklenici ihned vyradte, obsah
vyhodte a dobfe vymyjte vnitrek. Jestlize se vdm tohle pfihodi, ndkaza se dovnitf dotala pravdépodobné pfi
onokulaci, nebo nedostatecnou sterilizaci sklenic v hrnci - zamyslete se nad tim, co jste mohli udélat Spatné a pfristé
budte peclivéjsi!

Inkubator (neni nezbytné, mlzete klidné preskocit)

Podhoubi nejrychleji roste pfi teploté 27°C (skutecna
idealni teplota pro rist mycelia P. cubensis je o nékolik
stupnu vyssi, ale v nasem pfipadé je potreba brat v potaz
fakt, Ze podhoubi p¥i svém rlstu vytvari teplo a vnitfek
sklenice se tak zahfiva na teplotu az o nékolik stupnt
vyssi). 27°C je ovérena hodnota, pfi které v téchto
domadcich podminkach roste podhoubi nejlépe. Pokud se
vam nechce inkubator stavét, protoze na to nemate chut,
prijde vam to slozité, anebo zbytecné drahé, mizete
nechat sklenice nékde ve tmé (to je dllezité!) za bézné
pokojové teploty kolem 22°C. Jediné, co se zméni, je to, Ze
bude trvat o néco déle (zhruba o tyden), nez podhoubi
proroste celou sklenici.

Pokud se vSak chcete pustit do stavby inkubatoru, je to
jednoduché. Opatrete si dvé plastové bedny, které jsou
zasunout do sebe (obé maji stejnou velikost) a bézné
akvarijni topitko. Dbejte vsak na to, aby topitko bylo plné
ponofitelné pod uroven vodni hladiny (musi byt
vodotésné. V dnesni dobé tuto podminku spliuje vétsina



dostupnych topitek).

Pripevnéte topitko ke dnu prvni plastové bedny a nalijte
dovnitf tolik vody, aby bylo topitko celé ponofené. \ Water
Topitko nastavte na teplotu 27°C. Na dno bedny umistéte

vhodné podlozky, na které postavite druhou bednu tak,
aby se nedotykala topitka. Topitko se nesmi ni¢eho
dotykat, jinak riskujete jeho zniceni. Na obrazku vyse jsou
pouzity 4 stejné nizké sklenice. MizZete ale pouZit cokoliv

vhodného, tfeba pytliky naplnéné piskem nebo stérkem.

Level

Druhou bednu postavte na podlozky dovnitf prvni bedny a
topitko zapojte do elektrické zasuvky. Do bedny je vhodné
umistit néjakou zatéz, aby neplavala na hladiné. Dolijte
takové mnoistvi vody, aby dosahovala po zatiZzeni zhruba
do dvou tretin —tak jak je zndzornéno na obrazku niZe. Na
dno této druhé vnéjsi krabice poloZte teplomér a
zkontrolujte teplotu po nékolika hodinach. Pokud teplota
nedosahuje 27°C, nastavte na topitku vyssi teplotu a
upravujte tak dlouho, aZ se teplota v inkubatoru
stabilizuje na 27°C.




Kdyz je inkubator pfipraven a teplota uvnitf stabilni,
mUzete do néj vyskladat vSechny naockované sklenice.

Nakonec sklenice prikryjte ru¢nikem nebo hadrem (radéji
Cistym), tak aby neunikalo zbytec¢né teplo ven a pfedevsim
aby byly sklenice ve tmé (velmi dllezité!). Pokud je to
potieba, pouZijte klidné vice ruénik(l, anebo kromé
rucniku dejte pres bednu jesté néjakou desku — cokoliv co
nepropusti dovnitf viibec zadné svétlo.

Pak uz jen jednou denné kontrolujte teplotu v inkubdatoru
a kochejte se ristem podhoubi. Davejte také pozor na
pfipadny pokles hladiny vody v inkubatoru. Voda se
pozvolna odpafuje a bude potteba ji zhruba 1x tydné
trochu dolit. Topitko musi vZdy zUstat pod vodou, jinak
dojte k jeho zniceni!

Rust mycelia (podhoubi)

Po asi 3-5ti dnech se v substratu zacnou objevovat malé
bilé fleky. Zprvu mohou vypadat jako jemna témér Spatné
viditelna pavucina. Nebo jako bila ,plisert”. To je
mycelium. Pokud se objevi cokoliv, co neni bilé (typicky
napr. zelené, erné, rizové), tak je to bohuzel smila a
musite sklenice vyradit a jejich obsah zlikvidovat. Pristé
budte peclivéjsi a pfi inokulaci dodrzujte Iépe hygienické
postupy. | tak se ale ¢as od Casu stane, Ze se néjaka ze
sklenic nepodafi, a to i presto, Ze jste postupovali zcela
spravné. Nemélo by to byt ale pfilis casté...




V zavislosti na teploté a ,,Zivosti“ spor trva nasledujici 2-3
(obcas i 4) tydny, nez mycelium proroste kompletné cely
substrat ve sklenici. Jakmile budou sklenice celé
prosrostlé a krasné bilé (jako na obrazku), vyndejte je

z plvodniho zateméného mista (inkubatoru) a umistéte
je na nepfimé svétlo za bézné pokojové teploty kolem
21°C (TIP: pokud mate v byté vice mistnosti s rznymi
teplotami vzduchu, pouZivejte teplejsi mistnost na
inkubaci a chladnéjsi na rist plodnic). Pozor na prémé
sluneéni zareni — to je zcela nevhodné a mize znicit vase
Sance na UspsSch. Sklenice umistéte dale od okna, tam kde
jesté dosahne nepfimé svétlo, ale slunce jiz nedosuviti...

Za dalSich 5-10 dni (u nékterych druh( i déle, az mésic) se
za¢nou formovat malé tecky velikosti Spendlikovych
hlavicek (anglicky nazyvané ,pins“). Toto je pocatecni
faze rlstu hub. V nasledujicich dnech se za¢nou postupné
objevovat i malé houby. Nastava ten pravy okamzik pro
»zrozeni kolacka” (anglicky doslova ,,birth the cake”) —
tim umoznite plny rist hub do jejich normalni velikosti.
Nékteré druhy mohou nesnadno formovat ,piny“. Pokud
je celd sklenice prorostla podhoubim a hezky bila a presto
se Zadné ,,piny” neobjevuji (po 10ti dnech), mlzete zkusit
studeny Sok, ktery ¢asto pomUZe nastartovat cely proces.
Trik spociva v tom, Ze sklenice umistit pfes noc do lednice
a nasledujici den je vyklopite — viz. dalsi text...




Birthing the Cake (vyklopeni ,kolacki” ze sklenicek)

Budete potiebovat jakykoliv ,kontajner”, ktery je mozné
uzavfit a alespon z jedné strany do néj vstupuje svétlo.
MiZe to byt obycejny vétsi kybl, nékolik velkych 5L sklenic
(kazda na jeden kolacek), ateré akvarium nebo terarium,
plastova bedna... cokoliv co udrzi vlhkost a da se prikryt
tak, aby se zaroven dovniti mohlo dostat i svétlo. Vedle
na obrazku mate ukazku kyblové varianty. Do kyble dejte
na jeho dno vrstvu perlitu nebo liaporu silnou 1,5 -3
centimetry (to nehraje tak vyznamnou roli), a zalijte
vodou tak, aby hladina nebyla vidét (musi byt schovana ve
vrstvé perlitu/liaporu).

Vemte Cisty papirovy ubrousek, sundejte ze sklenice
alobal, poloZte sklenici na bok, ¢imzZ odsypete svrchni
vrstu Cistého nekolonizovaného vermikulitu (ten vyhodite)
a nakonec kolacek vyklepnéte na ubrousek. Doporucuji

v jedné ruce mit v dlani ubrousek a ve druhé ruce drzet
sklenicku. Pocitejte s tim, Ze kolacek nemusi jit Uplné
snadno ven a bude potifeba s nim trochu klepnout do
dlané s ubrouskem.

Pokud mate dostatek mista v kybli (akvariu, ...), mQzete
samoziejmé umistit vice kolackd vedle sebe. Jen davejte
pozor na vzdalenost mezi nimi, kterd by méla byt cca 5 cm
— jde o to, aby houby mély prostor pro rist.

Pres kybl umistéte prlsvitny plastovy pytel, nebo velky
igelit. Prostor musi byt uzavren tak, aby se zachytila
vlihkost, ktera se odparuje z vody na dné. Houby potrebuiji
pro svUj rast vyssi vihkost vzduchu.

Jednou denné vsak kybl odkryjte a mavanim novin, nebo
¢ehokoliv jiného vhodného vyfoukejte diikladné prostor
uvnitf kyblu. To je potfeba délat velmi dlisledné a
nezapominat na to. Pokud jednou vynechate, nenastane
Zadna katastrofa. V principu jde o to, Ze pfi rlistu hub
vznika CO2, které je téZsi nez vzduch a ma tendenci drzet
se na dné kyble. Houby pottebuji pro rlst dostatek
Cerstvého vzduchu a tim Ze provedete kazdy den toto
odvétrani, tak je zbavite prebyte¢ného a nepotfebného
CO2 a naopak jim dodate Cerstvy vzduch, z néhoz zuzitkuji
kyslik, ktery obsahuje.

Pti této prilezitosti kontrolujte také stav vody

v perlitu/liaporu a v pripadé potfeby doplite. Voda nesmi
dojit, jinak vam to celé uschne. Nekropte nic




rozprasovacem a at vas ani nenapadne stfikat pfimo na
kolacky! Prosté jen opatrné dolijte trochu vody po sténé
kyble.

S kolac¢ky manipulujte, jen pokud je to nezbytné nutné. Jiz
neni potfeba dodrZovat supersterilni prostrfedi jako pfi
inokulaci, ale vZdy si rozhodné umyijte ruce! Kolacky
prorstlé mycéliem se jiz bezproblém0 dokazi ubranit
jakékoliv kontaminaci napf. ze vzduchu, ale neni divod ke
zbytec¢nému riskovani — umytim rukou nic nezkazite...
Béhem nasledujiciho tydne nebo dvou se za¢nou
objevovat malé ,piny“ (pokud jiZz nezacaly ve sklenici —
pokud zacaly ve sklenici, tak vam pojedou hned houby).
Malé houby vyrostou zhruba béhem 2-5ti dnll a hned jak
se zacnou rozevirat klobouky tak je mlzete sklidit. Neplati
pravidlo ,,¢im vétsi, tim lepsi“. Houby sklizejte opatrné
ostrym noZzem tak, abyste co nejméné poskodili povrch
kolacku a podhoubi. Neodrezavejte je, ale jakoby je
opatrné Spickou nozZe ,odloupnéte” v misté, kde vyrastaji
ze substratu. Pokud po tomto zakroku zbydou néjaké
kousky plodnice (jeji nohy) na kolacku, tak je dobre
odstrante. Spole¢nému ristu celé jedné varky hub

z kolacku se fika anglicky ,flush”. Téchto varek se mlze
opakovat nékolik (typicky kolem tfi, kazda dalsi je slabsi a
méné Urodna) v zavislosti na mnozstvi dostupnych Zivin

v substratu — az dojdou Ziviny, houby prestanou rlst.

Je naprosto normalni, Ze v kazdé varce je vice malickych
hub, které se zastavi a jiz dale nerostou. Tém se anglicky
fika ,,aborts”. Jak vypadaji, mUzZete vidét na obrazku vedle.
Naucte se je rozpoznat a hned jak se vam podafi je
identifikovat, tak je sklidte dfive, nez uschnou, nebo
zplesnivi. Témto ,abortdim” vibec nic neni, a pokud
nechytnou plisen, tak je nevyhazujte.

Je dllezité sklidit vsechny houby z celé varky. Zhruba po
dalsi tydnu od jejich sklizeni se zacnou objevovat nové,
které vyrostou zase béhem nékolika dni. Takto se cely
cyklus ristu a sklizeni nékolikrat opakuje, dokud
nedojdou Ziviny v substratu — pak uz nezbyva nic jiného,
nez kolac vyhodit. Anebo je moZné z nich zkusit zalozit
venkovni , [0zko” (to je vSsak mimo rozsah tohoto
navodu).

Obcas se stane, Ze se na nékterém z kolackl po nékolika
varkach (,flush”) rozsiti zelena plisen. Davejte na to pozor
a ihned ho vyhodte — dfive neZ se rozsifi na dalsi!




Treti varka:




Ctvrtd posledni varka:




